Fragen und Antworten rund um NLP Karlsruhe

Hier beantworten wir NLP Trainer und NLP Coachs, die mistgestellten Fragen in unseren NLP
Ausbildungen in Karlsruhe.

Hast du auch Fragen an uns, dann schicke uns einfach eine Nachricht iiber das Kontaktformular. Vielen
Dank!

Hier die Fragen aller Fragen:
Was ist NLP?

Das Neuro-Linguistische Programmieren bietet Konzepte fiir individuelles Lernen durch Erfahrung mit
»allen Sinnen®“. NLP ist ein lernpddagogisches Modell mit vielen Techniken und Formaten, wodurch
Menschen lernen kénnen, mit anderen besser umzugehen und ihre eigenen Ressourcen besser zu nutzen.
NLP ist ein Methodenset das die Kommunikation mit sich selbst und mit anderen erleichtert und
konstruktive Verdnderung bewirken kann. NLP beriicksichtigt die modernen Erkenntnisse der
Neurobiologie und der Kognitionspsychologie.

Im NLP steht das ,,N* fiir ,,Neuro*, d.h. auf der Basis unseres Nervensystems laufen alle
Wahrnehmungsprozesse und Verhaltensdu3erungen ab.

Das ,,L* steht fiir ,,Linguistisch*, d.h. jeder Mensch hat die Fihigkeit, verbale und nonverbale Reize
von anderen Menschen wahrzunehmen und Vorstellungen in sprachlichen Mustern auszudriicken. Das
bewirkt, dass wir mittels Sprache in das Weltbild des anderen Menschen eintauchen konnen, um ihn besser
zu verstehen und wertzuschiétzen. Dadurch verbessert sich die Einstellung zu uns selbst und zu anderen.

Das ,,P¢ steht fiir ,,Programmieren‘ und ldsst erlernte Verhaltensmuster erkennen. Unerwiinschte
Verhaltensmuster konnen durch NLP Formate verindert werden und wir werden dadurch flexibler.

So kann jeder Mensch durch Neuro Linguistisches Programmieren seine personlichen Mdoglichkeiten in
privaten oder beruflichen Kontexten erweitern.

Unsere zertifizierte NLP Ausbildungen in Karlsruhe richten sich nach dem Curriculum und
Qualifikationsmerkmalen des Deutschen Verbandes fiir NLP (DVNLP). Wir arbeiten handlungs- und
erfahrungsorientiert, um ein intensives und nachhaltiges Lernen zu sichern. Dadurch gewihrleisten wir
einen praxisnahen Wissenstransfer. Die Gruppengro3e der Ausbildung besteht maximal aus 14
Teilnehmern. Das ausgewogene Ausbildungskonzept von kleinen iibersichtlichen Theorieanteilen in der
GroBgruppe und vielen praktischen Ubungen in Kleingruppen, garantieren das Erlernen und sofortige
Umsetzen der NLP-Formate. Alle Teilnehmer erhalten zudem umfassende und sehr anschaulich
ausgearbeitete Begleitunterlagen. Diese werden stindig nach neuesten Erkenntnissen, auch aus der
Neurobiologie, aktualisiert.

Auf dem NLP Practitioner aufbauend, konnen Sie bundesweit bei DVNLP zertifizierten
Ausbildungsinstituten weitere Ausbildungen absolvieren, wie den NLP-Master, NLP-Coach und den NLP-
Trainer.
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Weiter Fragen iiber NLP

Wer braucht NLP?

Wie ist NLP entstanden?

Ist NLP Manipulation?

Ist NLLP wissenschaftlich?

Was bedeutet : Alle Menschen haben bereits alle Ressourcen in sich!
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