
  

Warum spielt Milton Erickson eine so große Rolle in den NLP
Ausbildungen?

 Milton Erickson - wichtig in jeder NLP Ausbildung 

Milton Erickson, der als Vater der Hypnotherapie gilt, spielt eine so große Rolle in den NLP-
Ausbildungen aus mehreren Gründen.

Die Milton-Sprache ist eine facettenreiche Kommunikationstechnik, die auf dem berühmten
Hypnotherapeuten Milton H. Erickson basiert. Sie ermöglicht es uns, auf einer tiefen emotionalen Ebene
zu kommunizieren und Vertrauen aufzubauen. Durch geschicktes Einsetzen dieser Sprache können wir
andere Menschen inspirieren, motivieren und beeinflussen, ohne sie dabei zu manipulieren. In beruflichen
Situationen wie Verhandlungen, Teammeetings oder Kundengesprächen kann die Anwendung der Milton-
Sprache den entscheidenden Unterschied ausmachen.

  

NLP Milton Erickson: positive Veränderungen mittels Sprache

Erickson war bekannt für seine herausragenden Fähigkeiten in der Kommunikation und der Nutzung von
Sprache, um positive Veränderungen bei seinen Patienten zu bewirken. In NLP wird sein sprachliches
Geschick als Vorbild genommen, um die Macht der Worte zu verstehen und gezielt einzusetzen, um
mentale und emotionale Prozesse zu beeinflussen.

Milton Erickson - Trance und Zustände der Bewusstseinsveränderung: 

Erickson war ein Meister darin, seine Patienten in Trance-Zustände zu versetzen, um das Unbewusste
anzusprechen und positive Veränderungen zu ermöglichen. Diese Idee der Bewusstseinsveränderung und
des Zugangs zum Unbewussten ist auch ein zentraler Aspekt von NLP, um individuelle Ressourcen zu
aktivieren und persönliche Blockaden zu überwinden.

Milton Erickson - Flexibilität und Anpassungsfähigkeit: 

Erickson war bekannt für seine Fähigkeit, sich flexibel auf die Bedürfnisse und den individuellen Kontext
seiner Patienten einzustellen. In NLP wird dieser Aspekt aufgenommen, um den NLP-Praktizierenden



beizubringen, sich an die verschiedenen Denk- und Kommunikationsstile ihrer Gesprächspartner
anzupassen, um effektiv zu kommunizieren und positive Veränderungen zu fördern.

NLP und Milton Erickson: Verwendung von Metaphern und Geschichten

Erickson nutzte gerne Metaphern und Geschichten, um komplexe Ideen zu vermitteln und unbewusste
Prozesse zu aktivieren. Diese Technik wurde auch in NLP übernommen, um Veränderungsprozesse zu
unterstützen und tiefe Einsichten zu ermöglichen.

NLP Ausbildung und Milton Erickson: Positive Grundannahmen 

Erickson hatte eine optimistische und wertschätzende Grundhaltung gegenüber seinen Patienten und
glaubte an deren Fähigkeiten zur Selbstheilung. Diese positive Grundhaltung wird auch in NLP-
Ausbildungen vermittelt, um eine unterstützende und ermutigende Lernatmosphäre zu schaffen.

Insgesamt hat Milton Erickson mit seinen bahnbrechenden Ansätzen und Techniken in der
Hypnosetherapie einen großen Einfluss auf die Entwicklung von NLP gehabt. Seine Fähigkeiten und
Methoden werden weiterhin in den NLP-Ausbildungen gelehrt, um die Kommunikationsfähigkeiten,
Flexibilität und die Effektivität der NLP-Praktizierenden zu stärken und positive Veränderungen zu
fördern.

 

  

Hier eine Übersicht über unserer NLP Ausbildungen:

 

 
NLP Ausbildung Practitioner Präsenz in Stutensee bei Karlsruhe

NLP online Practitioner-Coach Ausbildung - lernen von zuhause aus
NLP Ausbildung Master
NLP Ausbildung Trainer 
NLP online Infoabende
NLP Seminare für Führungskräfte in deinem Unternehmen
NLP Seminar "Selbstsichere Kommunikation für Frauen"
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