
  

wingwave® Coach Ausbildung in Karlsruhe

  

Wir, NLP Karlsruhe, bieten im Juli 2025 eine wingwave® Ausbildung für unsere NLP Practitioner, NLP
Master und NLP Trainer an. 

Hast du schon von der wingwave®-Methode gehört? Sie gilt als eine der wirkungsvollsten Kurzzeit-
Coaching-Methoden weltweit. Diese Methode nutzt eine Kombination aus NLP, wacher REM-Stimulation
und dem präzisen Myostatiktest, um Stress punktgenau zu reduzieren, innere Blockaden zu lösen und neue
Kraftquellen zu erschließen. 

Bereits nach wenigen Sitzungen erleben Klienten spürbare Veränderungen – und genau diese Wirkung
kannst du in nur vier Tagen erlernen und für deine Coachingpraxis nutzen!

  

4 tägige wingwave®-Coach Ausbildung in Karlsruhe:

Datum:
Sa., den 19.09.2026 von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
So., den 20.09.2026 von 09.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Sa., den 17.10.2026 von 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr
So., den 18.10.2026 von 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Wo: NLP Karlsruhe, Eggensteiner Str. 45, 76297 Stutensee

Trainer: Damian Partyka,  wingwave®-Lehrtrainer und NLP-Trainer (DVNLP)



In einer kleinen Gruppe von maximal 10 Teilnehmenden lernst du alles über die Methode und erlebst
hautnah die Praxis: von Live-Coachings über intensive Übungen bis hin zur Anwendung der Methoden auf
deine eigenen Themen.

Voraussetzung für die Teilnahme an dieser Ausbildung ist eine abgeschlossene NLP Practitioner
Ausbildung nach DVNLP. s. Curriculum DVNLP oder vergleichbare Ausbildung. 

  

Kostenfreie Wingwave Infoabende!

Hast du Lust die effektive Kurzzeit-Coaching-Methode kennenzulernen? Wir laden dich herzlich zu
unserem Infoabend zur wingwave®-Coach Ausbildung ein! Kostenfrei! An diesem Infoabend hast du die
Gelegenheit wingwave® kennenzulernen! Hier gehts zur Anmeldung, kostenfrei!!!

 

  

Warum solltest du als Coach wingwave® lernen?

Stell dir vor, du könntest als Coach den Stress und die Herausforderungen des Lebens deiner Klienten mit
einem kurzen, aber hochwirksamen Coaching-Tool meistern. 

Die wingwave®-Methode ist weltweit anerkannt und unterstützt Menschen dabei, innere Blockaden
aufzulösen, Kreativität freizusetzen und in stressigen Situationen mental stabil zu bleiben. 

Die Methode punktet mit Effizienz – oft reichen wenige Sitzungen, um spürbare Erfolge zu erleben. Mit
wingwave®-Coaching förderst du Balance, Inspiration und Durchsetzungskraft, sowohl bei dir als auch bei
deinen Klienten.

 Ob Manager, Kreativer oder Lehrer – viele haben wingwave® bereits als unverzichtbares Tool für ihren
Erfolg entdeckt. Werde Teil dieser Erfolgsgeschichte und erweitere dein professionelles Profil als Coach,
um eine Methode, die schnell und nachhaltig Veränderungen schafft.

 

  

Was ist die wingwave®-Methode?

http://www.nlp-practitioner-karlsruhe.de/home.html
http://www.nlp-practitioner-karlsruhe.de/home.html
https://www.trainer-coach-heikeweick.de/wingwave-infoabend.html


  
Die wingwave®-Methode kombiniert moderne Psychologie und Neurolinguistisches Programmieren
(NLP) mit dem gezielten Einsatz von „wachen“ REM-Phasen – den schnellen Augenbewegungen, die
unser Gehirn für emotionale Verarbeitung nutzt. Durch diese bilaterale Stimulation und den Myostatiktest
lassen sich individuelle Stresspunkte schnell erkennen und lösen.

 Inhalte der Ausbildung:

 - Myostatiktest – präzise Stressanalyse und Planung optimaler Coaching-Prozesse.
 - Bilaterale Gehirnstimulation – für schnelle Stressreduktion.
 - Psychologische Methoden – für Ressourcenaufbau und Konfliktbewältigung.
 - Konfliktlösungs- und Kreativitätstechniken – für effektives Arbeiten mit Klienten.

 Unter der Leitung von Damian Partyka, einem erfahrenen wingwave®-Lehrtrainer und NLP-Trainer
(DVNLP), wirst du die Methode in einer praxisnahen, lebendigen Ausbildung kennenlernen und an
eigenen Themen arbeiten.

 

 

  

Wer ist Damian Partyka?



  

Damian Partyka ist wingwave®- Coach und Lehrtrainer, Mentalcoach für systemische Kurzzeitkonzepte
(GNLC), NLP Master (DVNLP), in Ausbildung zum NLP Trainer, arbeitet auf Basis der Gewaltfreien
Kommunikation und des hypnosystemischen Ansatzes. Auch als Physiotherapeut tätig.

Damian strahlt Ruhe und Harmonie aus. Seine Lebenserfahrung ermöglicht es ihm, tiefes Verständnis für
die Perspektiven seiner Klienten zu entwickeln. Dies schafft Vertrauen und erleichtert effektive
Zusammenarbeit. Mit Empathie motiviert er seine Klienten, ihre inneren Ressourcen zu entdecken.

Seine langjährige Erfahrung in der klinischen Physiotherapie gibt ihm ein tiefes Verständnis für die
Belastungen, denen Menschen im stressigen Umfeld ausgesetzt sind. Damian hilft nicht nur bei der
Linderung von Symptomen, sondern entwickelt auch ganzheitliche Bewältigungsstrategien für dauerhafte
Verbesserung.

 

 

  

Wie läuft die wingwave® Coach Ausbildung ab?

Intensive 4-tägige Ausbildung: 

In dieser Coach-Ausbildung vertiefst du deine Fähigkeiten, wingwave® als effektives Coaching-Tool
anzuwenden. In kleiner Gruppe von maximal 10 Teilnehmern arbeitest du an realen Coaching-Situationen,
unterstützt von Live-Coachings und Praxisübungen.

Ausbildungsablauf:

 - Praktische Übungen – du lernst alle Phasen der wingwave®-Intervention.
 - Live-Coachings – hautnaher Einblick in den Coachingprozess.
 - Selbstcoaching-Erfahrungen – löse eigene Themen in einem sicheren Rahmen.
 - Individuelle Betreuung – Damian und ein Tutor  begleiten dich intensiv und wertschätzend durch die
Ausbildung.

https://damianpartyka.de


 

  

Wozu wird wingwave® dein Coaching ergänzen?

Mit wingwave®-Coaching erweiterst du als Coach dein methodisches Repertoire um eine wissenschaftlich
erforschte, praxisnahe Methode, die bei Klienten in vielen Bereichen zum Einsatz kommt – ob Business-
Coaching, Stressmanagement oder kreative Leistungssteigerung. Der vier Tage umfassende
Ausbildung bietet dir nicht nur die Kompetenz, sondern auch das Netzwerk und die Ressourcen, um
wingwave® selbstständig einzusetzen.

Deine Investition: Die viertägige Ausbildung kostet 1.750 € 

 Melde dich an und werde Teil einer dynamischen Coach, der Menschen unterstützt, Blockaden zu lösen
und ihre persönliche Bestleistung zu erreichen.

Datum:
Sa., den 19.09.2026 von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
So., den 20.09.2026 von 09.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Sa., den 17.10.2026 von 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr
So., den 18.10.2026 von 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Ort:
NLP Karlsruhe
Eggensteiner Str. 45
76297 Stutensee

Tel: 07244/94 74 65
Mail: heike-weick-trainerin@web.de

 

  

Hier kannst du dich zur wingwave®-Coach Ausbildung anmelden
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